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ZESPO� Ł SZKOLONO PRZEDSZKOLNY NR. 1 W OSIEKU PRZEDSZKOLE
S�NIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK Bułki grahamki (1) masło (5)
twaroż,ek ż brżoskwiniami (5)

kakao ż mlekiem (5)
                                           342kcal
arbuż

Roso4 ł ż makaronem natka 
pietrusżki (1,2,6)

potrawka ż kro4 lika
 w sosie jarżynowym (1,5)

ryż,  brążowy
buracżki

kompot wieloowocowy 461kcal

Kisiel wieloowocowy
wyro4 b własny

jabłko
wafle ryż,owe

                         210 kcal

16.06.2025

WTOREK Chleb lniany(1)
 masło(5)

jajko gotowane  (2)
rżodkiewka

kawa ż mlekiem (5)
banan                              324 kcal

 Zupa krupnik  żabielana (1,5,6)
filet ż kurcżaka

 dusżony ż warżywami (6)
suro4 wka wiosenna ż susżonymi 

pomidorami  (8,9)
żiemniaki ż sżcżypiorkiem

kompot wieloowocowy 459kcal

Deser jogurtowo 
cytrynowy (5)

ż fruż,eliną wis4niową
ciastka herbatniki 

(1,2,5) 
194kcal

17.06.2025

ŚRODA Chleb psżenny (1)
masło (5)

filet ż makreli w sosie 
pomidorowym (3)

ogo4 rek kisżony
kawa ż mlekiem (5)

truskawki

Zupa piecżarkowa
 żabielana ż ryż,em  ,(5,6)

kotlet mielony panierowany 
(1,2) piecżony w piecu
miżeria ż jogurtem (5)

żiemniaki ż sżcżypiorkiem
 kompot wieloowocowy

Galaretka  owocowa
ż bananem

posypana gorżką 
cżekoladą

wafle tortowe (1)

18.06.2025

325kcal                                          468 kcal 209kcal
CZWARTEK

PIĄTEK Chleb żiarnisty (1) masło(5)
polędwica sopocka

 pomidor
 herbata ż cytryną
owoce susżone (8)

Zupa krem
 ż grosżku łuskanego (6)
 ż żiemniakami i kiełbasą

ryż,  na mleku (5) ż jabłkami
kompot wieloowocowy

                                         428kcal

Koktajl mlecżno 
bananowy

 ż sżpinakiem (5)
musli ż owocami 
susżonymi (1,8)

20.06.2025

                                          325 kcal 191kcal

Codziennie zapewniamy dzieciom nieograniczoną ilość niegazowanej wody mineralnej.   W naszej kuchni 
używane są produkty zawierające alergeny pokarmowe: 

1. Zboż,a żawierające gluten, tj.: psżenica, ż,yto, jęcżmien4 , owies, orkisż i produkty pochodne 
2. Jaja i produkty pochodne 
3. Ryby i produkty pochodne 
4. Orżechy, migdały 
5. Mleko i produkty pochodne łącżnie ż laktożą 
6. Seler i produkty pochodne 
7. Nasiona seżamu i produkty pochodne 
8. Dwutlenek siarki - składnik owoco4 w susżonych 
9. Gorcżyca 


