ZSP 1 PP .016. 25.2025

JADLOSPIS

ZESPOL SZKOLONO PRZEDSZKOLNY NR. 1 W OSIEKU PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Butki grahamki (1) masto (5)

Ros6t z makaronem natka

Kisiel wieloowocowy

16.06.2025 twarozek z brzoskwiniami (5) pietruszki (1,2,6) wyrob wlasny
kakao z mlekiem (5) potrawka z kroélika jabtko
342Kkcal w sosie jarzynowym (1,5) wafle ryzowe
arbuz ryz brazowy 210 kcal
buraczki
kompot wieloowocowy 461kcal
WTOREK Chleb Iniany(1) Zupa krupnik zabielana (1,5,6) Deser jogurtowo
17.06.2025 masto(5) filet z kurczaka cytrynowy (5)
jajko gotowane (2) duszony z warzywami (6) z fruzeling wisniowa
rzodkiewka suréwka wiosenna z suszonymi ciastka herbatniki
kawa z mlekiem (5) pomidorami (8,9) (1,2,5)
banan 324 kcal ziemniaki z szczypiorkiem 194Kkcal
kompot wieloowocowy 459kcal
SRODA Chleb pszenny (1) Zupa pieczarkowa Galaretka owocowa
18.06.2025 masto (5) zabielana z ryzem ,(5,6) z bananem
filet z makreli w sosie kotlet mielony panierowany posypana gorzka
pomidorowym (3) (1,2) pieczony w piecu czekolada
ogorek kiszony mizeria z jogurtem (5) wafle tortowe (1)
kawa z mlekiem (5) ziemniaki z szczypiorkiem
truskawki kompot wieloowocowy
325kcal 468 kcal 209kcal
CZWARTEK
PIATEK Chleb ziarnisty (1) masto(5) Zupa krem Koktajl mleczno
20.06.2025 poledwica sopocka z groszku tuskanego (6) bananowy

pomidor
herbata z cytryng
owoce suszone (8)

325 kcal

z ziemniakami i kietbasg
ryz na mleku (5) z jabtkami
kompot wieloowocowy

428kcal

z szpinakiem (5)
musli z owocami
suszonymi (1,8)

191kcal

Codziennie zapewniamy dzieciom nieograniczong ilos¢ niegazowanej wody mineralnej. W naszej kuchni
uzywane s3 produkty zawierajace alergeny pokarmowe:
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Sporzadzit intendent

Zboza zawierajgce gluten, tj.: pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzechy, migdaty

Mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza
Seler i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki - sktadnik owocéw suszonych
Gorczyca

Zatwierdzit




